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Von der

Normalitat
einer psychiatrisch-
psychotherapeutischen
Versorgung im

Jahr 15,

die anderswo ein Modell ist

Arno Deilster
Joachim Scheele
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Jahre

12.173

unterschiedliche Menschen

~ 30.000

Behandlungsepisoden
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... zlemlich viele
schlaflose Nachte

—und ein
Neubau




1999 -2002 2003
Gesprache, Gesprache... Der Beginn
2007
Ende der

Begleitforschung

2013 31.12.2020
4 Umwandlung in ein Ende des aktuellen
8§64 b-Projekt Vertrags
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Die Zahlen
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Zahl der
behandelten
Menschen

1349 1326 1.365

1.409 1414

1.360 1349 1340 1333 1366 1.369 1345 1354 1370

- 0,8 %

(Durchschnitt 2003 - 2016)

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Stationare
Verwelldauer

-97,2 %

(2003 - 2016;
kumuliert pro Jahr)
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Nur stationar behandelte
Menschen pro Jahr

-41,6 %

Nur ambulant behandelte
Menschen pro Jahr

2002 2007 2012 2016

I nur stationdr I stationdr+tagesklinisch = nur tagesklinisch W stat+tageskl+amb
® stat.+ambulant m tagesklin+amb = nur ambulant
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Die Struktur
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Zah|
der aufgestellten Betten

- 49 %

Zah|
der tagesklinischen Platze

+ 250 %
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Veranderungen
des

therapeutischen
Angebots
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Need Adapted Treatment
SchlieBung von 2 Stationen
Offnung der Akutstation
Einrichtung integrierter

Tageskliniken

Nachtklinische Behandlung

— Home-Treatment




Nicht die Finanzierung
Ist das Wesentliche.

Das Wesentliche

Ist die
Veranderung im

Denken




Welche

Erfahrungen

haben wir gemacht?
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— Grundhaltung dem
Patienten gegenuber

Bedurfnisorientierung
Wertschatzung
Entschleunigung

Die Sprache des Patienten
finden

Flexibilitat und Kreativitat
PersOnliche Beziehung
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— Pragungen und
Denkmuster

Veranderung der Rolle des
Therapeuten

Zuruckstellung starrer und
etablierter

Kategorisierungen

Weniger: ,,Was hat er...*
Mehr: ,,Was braucht er...“
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— Erfahrungen der
Patienten / Angehaorigen

Netzwerkgesprache: ,,Das
haben wir uns schon
Immer gewunscht*

Personliche Kontinuitat:
lch will nicht alles noch
mal erzahlen“

Angehaorige: ,,Kbnnen
konstruktiver mit den
Problemen umgehen*
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Flexibilisierung
,Normal*
ragesklinisch*
An einzelnen Tagen
Nur zu bestimmten Zeiten
Nur nachts

Belastungserprobungen

Begleitung nach Hause
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— Neues und Effizienz

Wir haben durch das RPB die
Maoglichkeit, ohne Einengung
durch Finanzierungsaspekte und
unabhangig von kurzfristigem
,Effizienzdenken* Neues

auszuprobieren, sonst meist
getrennte Behandlungs-
maoglichkeiten zu verbinden, zu
kombinieren und nach Bedarf zu
modifizieren.
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— Erfahrungen

— Erhohter
organisatorischer
Aufwand

— Disziplin, nicht zu lange
ZU behandeln
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Berucksichtigung
unterschiedlicher Bereiche
des taglichen Lebens

Finanzielle Situation

Arbeitssituation
Rechtliche Betreuung
Wohnsituation
Arztliche Behandlung
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— \Vernetzung

Mit dem SpD

Mit Wohn- und
Arbeitseinrichtungen

Mit Tagesstatten

Mit rechtlichen Betreuern
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— Das Home Treatment ist
eine logische Folge des
Need Adapted
Treatment — nicht anders
herum

Home Treatment als
starres System
widerspricht der Idee der
Beddurfnisorientierung
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— Erfahrungen

Wir denken nicht mehr an
die friheren
Einschrankungen

Mehr Verantwortungs-
ubernahme

Freisetzung von
Ressourcen

Auch Angste der
Mitarbeiter
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— Erfahrungen

Patienten mit Personlichkeits-
Storungen werden deutlich klrzer
behandelt

Patienten mit schizophrenen
Psychosen im Einzelfall auch langer
/ zu lange?

Einige Patienten langer, well
,hirgends unterzubringen*

Eher haufiger Verlegungen aus
anderen Einrichtungen

— Zusammenhang mit
Modellprojekt?




Wir machen keine
Regelversorgung.

WIir machen

Erfahrungen
die fur die
Regelversorgung
geeignet sind
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