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1996
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Regionales 
Budget
Psychiatrie
Kreis Steinburg

− 16 Jahre
− mehr als 30.000 

Behandlungsepisoden
− unveränderte Zahl der 

Patienten
− Halbierung der stationären 

Verweildauer
− hoher Ambulantisierungsgrad
− unveränderte Kosten



1999
• Beginn der 

Verhandlungen

2003
• Beginn 

Regionales 
Budget

2013
• §64b SGB V

2019 
• Neubau

Regionales Psychiatrie-Budget
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Verlagerung des Zentrums in ein ehemaliges Wald-Areal



Patienten-
orientierung

Beziehungs-
konstanz Gemeindenähe

Normalität Regionalität Verantwortung

Setting-
unabhängigkeit Autonomie Partizipation

Prinzipien des Regionalen Budgets



Patienten-
orientierung

Beziehungs-
konstanz

Gemeinde-
nähe Normalität

Regionalität Verant-
wortung

Setting-
unabhängig

keit
Autonomie

Partizipation

Prinzipien des Regionalen Budgets



Eine neue
Architektur
für eine neue 
Psychiatrie



form function



Das Wesentliche ist unsichtbar



Kaum je bei uns ist ein Bauproject sorgfältiger vor und durchgearbeitet worden, 
allseitiger geprüft und vielseitiger begutachtet worden, als das unsere… 
und nun nach vier vollen sorgenreichen Prüfungsjahren sagt man uns: 

Dieses Krankenhaus ist viel zu groß!

In einem gewöhnlichen Krankenhause wird der Kranke in seinem Bette verpflegt, 
genest darin, wird entlassen oder stirbt darin. 

In einem psychiatrischen Krankenhaus müssen wir für die Kranken eine 
Schlafstätte, dann Wohn- und Speisezimmer und drittens noch Arbeitsräume 

haben. 
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Heinrich Hoffmann 1861
Direktor der „Anstalt für Irre und Epileptische“ in Frankfurt
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Therapeutische Beziehung

Zeit Kompetenz Partizipation Autonomie
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Team 2

Team 3
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Psychose

Krise / Sucht

Persönlichkeits-Störungen

Depression

Psychosomatik

Home Treatment

Intensiveinheit



Intensiv-Care Intermediate 
Care Normal Care Low Care No Care
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Krise

Psychische
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Somatische Krise

Psychosoziale 
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Abhängigkeit

Abhängigkeits-
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Psychose

Produktive 
psychotische 
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Negative 
psychotische 
Symptomatik

Manische 
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Wo kämen wir hin, 
wenn jeder sagte, 

wo kämen wir hin -
und keiner ginge, um zu sehen, 

wohin wir kämen, 
wenn wir gingen.

Kurt Marti



Danke
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