arbeitskreis der

chefdrztelnnen der kliniken

fir psychiatrie und psychotherapie
an allgemeinkrankenhéusern

in deutschland

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

Ist die Arztliche Psychotherapie ein Auslaufmodell?

Fakten - Thesen - Losungsvorschlage

Dr. med Beate Deckert
Fachérztin fir Psychiatrie und Psychotherapie (Tiefenpsychologie und Verhaltenstherapie)
Verhaltenstherapeutische Lehrpraxis in Wiirzburg, BLAK

Prasidentin Past DAVT und Leitung der DAVT-Akademie (VT-Weiterbildung und Befugnisse)
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fir Verhaltenstherapie e\,

Ubersicht der aktuellen Richtlinienverfahren

1. Psychoanalyse seit 1970

2. Tiefenpsychologie seit 1970

3. Verhaltenstherapie seit 1987

4. Systemische Therapie, neu seit 2019

» Gultig fur Arztliche und Nicht-Arztliche Psychotherapeuten
» Beide Gruppen haben keine gemeinsame Fachvertretung in Psychotherapie



Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Geschichtliche Beteiligung der DAVT

1981  Vorlaufer-Fachverband Klinische Verhaltenstherapie FKV, Kooperation mit Psychologen
» Ziel: -Anerkennung der VT als kassenabrechnungsfahiges Verfahren (erfolgte 1987)
-VT-Weiterbildungsinhalte fir die Zusatzbezeichnung Psychotherapie

1993  Griindung Deutsche Arztliche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie DAVT (nur Arzte)
> Ziel: - Arztespezifische VT-Curricula fiir neue Facharztbezeichnung Psychiatrie und
Psychotherapie, in MWO 1992
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Thesen

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

DAVT ist heute in groBer Sorge um den Bestand der Arztlichen
Psychotherapie!

» Schon jetzt besteht eine Marginalisierung!
Bedrohliche Zunahme, wenn in Kurze 3 Berufsgruppen Psychotherapie anbieten:

Psychologische Psychotherapeuten (seit 1999 psychotherapeuten-Gesetz) + ,,neue” universitar direkt
ausgebildete Psychotherapeuten (2020 reform: studiengang , Fach-psychotherapeut) + Arztliche Psychotherapeuten
Psychiatrie und PT, FA KJP und PT, FA Psychosomatische Medizin und PT)

Kinftig werden pro Jahr bis 2032 ca. 2.500 bisherige Master-Psychologen mit Klinischer Zusatzausbildung plus ca. 3.000
neue universitar direkt ausgebildete Psychotherapeuten an den Arbeitsmarkt gegeben. Also insgesamt ca. 5.000 Nicht-

Arztliche PT pro Jahr.

Die Frage der Letztverantwortung der neuen Berufsgruppe ist noch unklar! Sie beansprucht eine eigene neben der
Arzteschaft! Die bisherige arztliche Behandlungshoheit ist in Gefahr!
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

DAVT ist im Interesse der Patientenversorgung uneingeschrinkt

> fiirein SYNergistisches Miteinander!

DAVT ist fiir Starkung / Erhalt der Arztlichen Psychotherapie!

NB: DAVT hat nur arztliche Mitglieder, ist gemeinniitzig, ohne pekunidre Interessen.
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st die A-PT ein Auslaufmodell?  puroms T

Thesen

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

DAVT-Analyse der Situation mit Ausgangsiiberlegungen:
wie ist der

1. Bedarf an speziell Arztlicher Psychotherapie?

2. Bestand an Arztlicher Psychotherapie?
3. Bestand an Befugten = Weiterbildungsermachtigten in Arztlicher PT/VT?
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Bedarfsanalyse an Psychotherapie

25 % der Bevolkerung leidet an Psychischen Krankheiten und braucht zumeist Psychotherapie
Bedarfssteigerung seit Corona-Pandemie (besonders Depressionen und Angste)
Bedarfssteigerung seit Kriegsbeginn in Ukraine (Zukunfts-Angste)

Bedarfssteigerung zusatzlich wegen Energie-, Umwelt- und Wirtschaftskrisen (Existenz-Angste)

Bedarfssteigerung bei Bedeutungs- / Bindungsverlust an Kirchen (Religiose Bindung ist
Prophylaxe bei Suizidalitat)

Bedarfssteigerung ist zu erwarten mit Legalisierung von Cannabis

» Bedarf ist hoch und steigt!
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell: DRVT

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

| CKLUNGEN DER PSYCH
K N

I Ii-!
I GEN IM JOB: 2011 - 2021 iGES

Psychische Erkrankungen 2011 — 2021: Anstieg der Fehltage um 41 Prozent

» Der Arbeitsausfall wegen psychischer Erkrankungen erreichte 2021 laut Psychreport der DAK-
Gesundheit einen neuen Hochststand.

» Das Niveau lag mit 276 Fehltagen je 100 Versicherte um 41 Prozent uber dem von vor zehn Jahren.

» Ein psychischer Krankschreibungsfall dauerte durchschnittlich 39,2 Tage. Auch dieser Wert war so
hoch wie noch nie.
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Thesen

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

DAVT-Bedarfs-Analyse an speziell Arztlicher Psychotherapie

A-PT haben zusétzlich eine medizinische/psychiatrische/psychosomatische fachirztliche Expertise!

. A-PT haben zusitzlich eine poly-pharmakologische Expertise!

. éél’zi-lc—erl?&hnangeln polymorbid, komplex und schwerst Erkrankte, wie wahnhaft depressive, suizidale, demente
. A-PT haben eine komplexe, integrative diagnostische und differentialdiagnostische Expertise!

. A-PT uberblicken die Gesamtheit der Einflussfaktoren fiir den Therapieplan (interprofessionell)!

. A-PT stellen die Indikation fiir Drugmonitoring, EKT, Stimulationsverfahren, Schlafphasenverschiebung u. a.!
. A-PT findet oft stationdr statt, in vielen institutionellen und situativen Settings: Notdienst am WE,

Konsiliardienst, Nachtdienst!

» Grawe betont die Bedeutung der therapeutischen Beziehung flir den Outcome von Behandlungen: eine
integrative Betrachtunlgr,1 eine spezifische Indlkatlonsstellunf% eine somatisch und psychisch orientierte
Therapieplanung und Pharmakotherapie verbessern den Effekt und verkirzen den Verlauf!

» A-PT sind 6konomisch!

> A-PT haben darin eine eigene Identitit, ein Alleinstellungsmerkmal!
(Private Krankenkassen/Beihilfestellen bevorzugen deshalb A-PTT)
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

DAVT Bestands-Analyse an Arztlicher Psychotherapie

Allgemeiner Fachkraftemangel betrifft Facharzte in allen ,,Psycho und Neuro” Bereichen

e Zunahme von Dokumentation (um 50 %): bedeutet weniger Zeit fir Basisversorgung und kaum noch fiir PT

* Corona-Pandemie bedingte besonders im Lockdown monatelange Verzégerungen und sogar Pausieren in drztlicher
Weiterbildung, speziell in PT : Facharztpriufungen erfolgten spater als gewtinscht, Aufstau ist noch nicht aufgeholt

* Quarantanezeiten als Kontaktperson, Covid- und andere Erkrankungen oder Beschaftigungsverbote fir
Schwangere: fihrten in Klinik und Praxis zu Ausfallen in der Basisversorgung

* PT-Erwerb ist enorm aufwendig: oft grofSer Mangel an wohnortnahen PT- Angeboten, stattdessen an Instituten in
entfernten Grol3stadten (hoher Aufwand an Zeit, Fahrtzeit, Ubernachtun snotwendlgkelt Kosten, Freizeitverlust,
Burnout Gefahr, steigender Erholungsbedarf, fiir Eltern oft unzumutbar.. %

e Oft nur Abend- oder Wochenend-Angebote: PT-Ausbildung kostet zusatzlich mindestens 24 Wochenenden an WB
neben Wochenenddiensten + Nachtdienst

« Kreative Online-Angebote halfen nur bedingt bzw. wurden von LAK nur in begrenztem Umfang zugelassen

> Hintenanstellen der Arztlichen Psychotherapie!
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Thesen

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Konsequenzen:

» Reduktion auf , nur” drztliche, unangenehm beurteilte Tatigkeiten:
Not- und Bereitschaftsdienste, Somatische Untersuchungen,
Konsildienst, Verordnung von Medikation mit unangenehmen NW,
Uberweisung in die Psychiatrie / Intensivstation, richterliche
Unterbringung, Arztbriefe und Gutachten schreiben, MdE feststellen....

» Verlust der Attraktivitat des FA-Berufes

BD: aus einer SE-Gruppe 2023 wechselten 3 TN von 9 nach >3 Jahren Psychiatrie-WB in den Hausarztsektor bzw. an
Gesundheitsamt!
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Besta ndsanaI\Lhe an Weiterbildungsermdichtigten/Befugten in
7-\rzf|‘cher Psychotherapie

Facharztmangel = Mangel CA/OA = Mangel an PT-Befugten
» ,PT-starke” Babyboomer-Jahrgange gehen in den Ruhestand, damit weiterer steigender Mangel an Befugten
* Keine Klinikleitung, auch keine Uni, darf die komplette PT-Weiterbildung anbieten:
* Selbsterfahrung und IFA/Balint-Leitung missen Outdoor sein (ohne Abhangigkeitsverhaltnis).

Der SE-Leiter darf nicht auch Supervisor sein! Selbsterfahrung ist ein wahrliches Nadel&hr geworden mit lokalen Wartezeiten von iiber 2 Jahren!
* Problematisches Wechseln der WB-Statte, wenn mit dem CA/Befugten auch ein Wechsel der Richtlinie gekoppelt ist

. Probll<em ZLImehmender Mobilitat: Befugnisse von PT-Bausteinen werden bei Umzug in ein anderes Bundesland nicht
anerkannt!

» Mangel an Befugten = verlangerte und tlw. erschwerte Ausbildungszeit!
» Zunehmende Delegation der PT-WB an Nichtarzte!

» Gefahr des Verlustes von Facharztteil,,...und Psychotherapie“!
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

DAVT-Analyse aller Arztekammern zu Befugnissen in

PT/VT-Bausteinen

\I?%\/‘I’,—,Anschreiben an BAK und alle 17 LAK in 4-2020 zu ,Kriterien-Vergabe zu Lehrbefugnissen in PT, speziell

fur
. VT-Selbsterfahrung
. IFA-Leitung
. VT-Supervision

. VT-Theorie
o Zusatzfrage: gibt es Befugnisse nur fir Arzte oder auch fiir Psychologen oder global an Institute?

> Antworten: BAK und 9 LAK (Riicklauf 50 %2 Auswertung erschwert durch neue MWO 7-2020 mit tlw.
Ubergangsregelungen zur MWO = zumeist bestehende Befugnis gultig bis 6-2023

2021 Griindung einer DAVT-WB + Befugnis-Arbeitsgemeinschaft (mehrere LAK-Vertreter) zur

Erginzung der Kriterien fiir fast alle LAK per: Internet-Recherche/ personliche Erfahrung (Zugang zu AK-
Intranet als Mitglieder)/ Erganzende Infos per personliche Anfragen an LAK per Mail und Telefonate

Y VY
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Ergebnisse zur AK-Befugnisse-Vergabe:
Antwort der Bundesarztekammer:

- Verweis auf Zustidndigkeit der LAK bzw. Bezirksirztekammern

- BAK erteilt selbst keine Befugnisse

- BAK gibt keine verbindlichen iiberregionale Empfehlungen

- BAK verweist auf Befugnis-Erteilung durch LAK nur an Kammermitglieder = Arzte!

_gef. konnen einzelfallbezogene Losungsmoglichkeiten ...mit AK besprochen werden”
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

Ergebnisse zu LAK-Befugnis-Vergabe:

Befugnisse werden erteilt

. nur an Arzte: ALLE!

. an Psychologische Psychotherapeuten: nur per Delegation! (Ausnahme: nur 1 AK per Direktantrag méglich)

. an WB-Statte (Klinik/Praxis/Institut): zumeist an Ltd. Arzt

. Komplett-Befugnisse (kumulative Befugnis): 3 AK

. Einzelbefugnisse / PT-Bausteine: 7 AK

. Befugnis in Monaten (Zeit): 4 AK

. nach , Stehzeit” = Zeitpunkt der Befugnis-Erteilung erfolgt nach dem Facharzt entsprechend der Dauer dieser
Welterblldunészelt (Psychlatrle/PsychosomatlkyP‘F—Ierdmmﬂe_Stehzelt = Weiterbildungs-Zeit (nach Facharzt + 4

Jahre)/halbe Stehzeit = nach Facharzt + 2 Jahre. 1 AK: nach 1 J bei Chefarzt, nach 2 J bei Praxis-Inhaber
. 1AK: komplette Befugnis nach FA + 2 J, keine weiteren Qualifikationen nétig!

. 1AK: ,keine eigenen Vorgaben, Orientierung an Fachgesellschaften”

. 1 AK: Einzelfallentscheidungen

> Kriterien fiir Befugnisse: Sehr uneinheitlich

ackpa-Jahrestagung 2024 15



st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten Deutsche Arztliche Gesellschaft fir Verhaltenstherapie e.V.

Weitere Ergebnisse:

Befugnis ad personam + Weiterbildungsstatte (Qualifikation der Person und der Statte)
- Erlischt nach Wechsel der Weiterbildungsstatte

- Erlischt nach Umzug

- Erlischt nach Anderung der Kompetenzen / Diagnosevielfalt etc.

Befugnisse an Leitungs-Team

Befugnis nur bei Vollzeit-Angebot
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

Ergebnisse zu Befugnissen einzelner Bausteine

Befugnis VT-Theorie
- zumeist komplettes Curriculum gefordert (zwischen 100-140 Stunden), oft an Instituten

Befugnis Entspannungsverfahren
— Einheitlich fiir AT/ PMR / Hypnose 32 Stunden gefordert: kaum Angaben zu Befugnis-Kriterien
— 2 AK gestatten zuséatzlich Achtsamkeitstraining

Befugnis Selbsterfahrung/Supervision Zumeist sehr wenige Infos verfligbar

— 1 AK 5 Jahre Praxis und Lehre, bei Gruppen-SE zusatzlich eine Gruppenausbildung. Befugnis-Erwerb nach JAHREN!
— 1 AK 2 J Beruf, 140 Std. SE + 200 Std. Behandlungen unter Supervision = 390 Std

— 1 AK 200 Std. Einzel-SE, bei Gruppen-SE +70 Std. Co-Leitung = 220 bzw. 270 Std.

— 1AK Einzel SE nach 150 eigener SE, Gruppen-SE nach 120 Stdn. Gruppe = in FA inkludiert
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Befugnis IFA / Balint:

1 AK: nur Balint (kein IFA): 70 +70 n. FA, 60 Leiterseminare, 2x Leitung, Co-Leitung, =210 Std Aufwand

4 AK: Anerkennung per Gesellschaft: IFA-Leitung per DAVT-Zertifikat oder fiir Balint-Leitung per DBG
1 AK fuir IFA/Balint: 3J Beruf, 70 Std FA + 70 Std + 30 Theorie + Co-Leitung = 170 Std.

1 AK fir IFA/ Balint: 2 Jahre Co-Leitung oder Zertifikat einer Fach-Gesellschaft (DBG/DAVT)

1 AK fiir IFA/Balint: 70 FA +70 + jede 4. Stunde Supervison = 158 Std.

» Spanne von 158 Stunden bis 210 Std. an Aufwand (also 9 — 12 Wochenende bei 18 Std = je Wochenende)
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Analyse freier Lehr-Kapazititen in 2022 bei DAVT-Mitgliedern

mit Doppel-Qualifikation, Ak-Befugnis plus

1. IFA-Leiter-DAVT-Zertifikat (in BLAK sind 42 % der IFA-Leiter auch DAVT-Mitglieder)
2. Supervisor-DAVT-Zertifikat

Ergebnis der Befragung an ca. je 50 Mitglieder zu freien Kapazitaten
1. IFA-Leiter-Zertifikat-Inhaber: Ricklauf ca. 20 %
2. Supervisor-Zertifikat-Inhaber: Ricklauf ca. 16 %

» Grund fiir Nicht-Angebote: Zeitmangel (und Alter)
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Fazit der AK-Analyse:

Aktuelle MWO 2020 mit Ubergangsregelungen bis zumeist 6-2023 (aktualisierte Analyse ist notig)
- Bisher sehr uneinheitliche Kriterien trotz gemeinsamer MWO

- Befugnisse gehen verloren bei Umzu%/SteIIenwechseI/ AK-Wechsel = Qualitatsverlust, Zeit- und
Geldverlust (teure Supervisorenausbildung)

» Mangel an Befugten: weil Erwerb zu kompliziert, zu intransparent, in
Freizeit, zu zeitaufwendig...

» Vereinheitlichung und Vereinfachung ist notig
> Konsequenz = zu viel Delegation an Nicht-Arzte!
» Sogar in IFA/Balint, obwohl diese das nicht in eigener Ausbildung haben!
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st die A-PT ein Auslaufmodell?

Fakten

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Fazit

Wir haben einen Mangel auf allen Ebenen!
Wir haben in PT komplizierte Ausbildungsbedingungen fiir FA und Befugnis!

> Eine intensive Diskussion Uiber den Stellenwert und die Identitat arztlicher
Psychotherapie ist notwendig!

> Die Arztlichen Psycho-Berufe sind/werden ohne PT noch unattraktiver und weniger!

> Wir haben eine Bedrohung nicht nur der Arztlichen PT sondern
»der facharztlichen Komplett-\{gpggorgugg!
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Losu Ngsvo ey Iage Deutsche Arztliche Gesellschaft fir Verhaltenstherapie e.V.

Wir brauchen:

> Ein handlungsorientiertes Bewusstsein fiir diese Fakten im Arztlichen Kollegenkreis
> Eine vereinfachte, AK-libergreifende, transparente, attraktive Psychotherapie-Weiterbildung und Befugnis- Erwerb.

Befugnis-Anreize fiir Facharzte /Oberarzte

Optimalerweise in der Arbeitszeit. 24 Wochenenden zusatzlich zur Routine sind zu viel!

Nutzen der Digitalisierung z. B. fir Vermittlung von Theorie und Supervision

Mehr WB-Angebote von nationalen Gesellschaften (diese haben oft eine AK-iibergreifende Anerkennung)

Mehr Anbindung an universitdre / groRe medizinische Lehrstdtten (wegen mehr personeller Ressourcen)
Bevorzugt ortsnah: Optimalerweise einen in PT-Befugten OA/FA mit einzelnen Bausteinen, dann

Verbund von Versorgungskliniken durch Austausch von Befugten/ Dozenten: ein Dreigestirn mit Supervisor,
Selbsterfahrungs-Leitung, IFA/Balintleitung)

YV V VYV VYV V V V

> Stopp des inflationdren Umgangs mit Arztlicher Expertise!

NB: Katastrophale drztliche Selbstfiirsorge belegt die immer noch fehlende GOA-Revision seit > 40 Jahren, 1982 und letzte Revision in1996 ...
und Verlust der urarztlichen Rezeptierung seit Einfihrung der DIGA, die auch von Nichtarzten verordnet werden diirfen!
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Losungsvorschlage

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.
_--- - -

Antimarginalisierungs-Strategien der DAVT:
Aufklarung! Bewusstmachen!

Der Wirrwarr der , Psychofdcher” ist fur die Zielgruppe der Patienten und fir zu viele vor
allem der Nicht-Psycho-Kollegen zu undurchsichtig. Wegweiser sind notig

Die Uberweisung zur Richtlinien-PT erfolgt (auch vom Psycho-FA) zu oft nach dem

~Zufallsprinzip (bekannter , netter” Psychotherapeut, freier Platz, ... und zu oft ohne
storungsorientierte Auswahl des Richtlinien-Verfahrens

Die Effizienz der Psychotherapie wird zu oft tiberbewertet und die der
Psychopharmakotherapie zu oft unterbewertet: von Patienten und Kollegen!

> DAVT-Flyer: Wie werde ich Arztlicher Verhaltenstherapeut/in? neue mwo
> DAVT-Flyer in Bearbeitung: vereinheitliche Kriterien fuir VT-Bausteine und Befugnisse...
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Die DAVT...

-hat seine Anfange seit 1981 als Fachverband Klinische
VT (FKV). Sie ist als eingetragener Verein seit 1993 zur
Forderung der arztlichen Verhaltenstherapie tatig und

« vertritt die arztliche Verhaltenstherapie durch den
DAVT-Vorstand und Mitglieder*innen in Fachausschus-
sen, (KBV, STAKO, AWMF)

« benennt Vertreter fir die Erstellung von $3- Leitlinien,
wie 2.8, fOr Ess-, Angst- und Zwangsstorungen, Tinni-
tus, Geschiechtsdysphorie, PTBS, unipolare Depression,
Herbst-Winter-Depression, Suizidalitat, Schizophrenie..

« steht im Dialog mit verschiedenen Fach- und Berufs-
verbanden und Instituten

« beteiligt sich aktiv an der Weiterentwickiung und
Qualitatsforderung arztlicher Verhaltenstherapie durch

« Mitarbeit in Arbeitsgruppen, 2.8. im Referat Psycho-
therapie der DGPPN,

« regelmaBige Ausrichtung von Symposien und
Workshops

= Ausbildung und Vermittlung von Supervisor*innen
und IFA-Gruppenleiter*innen

« Unterstutzung von Patient*innen und Kolleg*innen
mit PKP-Depression-Handbuchern in mehreren
Sprachen (Psychosozial-Verlag).

= Seit 2020 besteht eine erste europaische

Kooperation mit der Universitat Pécs in Ungarn.

Besuchen Sie unsere Homepage:  www.daevt.de

DRV

Akademie .

) WIE WERDE ICH
Arztliche Verhaltenstherapeutin /
Arztlicher Verhaltenstherapeut?*

fir Berufs

in den

sogenannten ,P-Fachern”:

« Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
+ Facharzt fur Kinder- und jugend-Psychiatrie

ind Psychotherapie

« Facharzt fur Psychosomatik und Psychotherapie

« Psychotherapie als Zusatztitel bei Allgemeinmedizin,
Gyndkologie, Padiatrie,

Richtlinien-Psychotherapie in Deutschland

Die Psychotherapie-Weiterbildung erfolgt wahlweise in
den in Deutschland zugelassenen Richthinien
Hier eine Ubersicht in Tabelle 1,

Psychotherapie Richtlinien Zulassung in Deutschland

Psychoanalyse
Tiefenpsychologie
Verhaltenstherapie

Systemische Therapie
Tab. 1

“Aufgrund der besseren

www.daevt.de

esbatkeit witd Im Text das 9 e
raskubnum verwendel. Gemeint sind jedoch immer alle Geshiechter!

kt seit 1987 eine der vier in Deutsch-
{therapie-Richtlinienverfahren. Diese
hien evaluiert fur psychische Erkran-
nen finden Sie auf der Webseite des
iums und der AWMF. Die DAVT ar-
in diesen Leitlinien mit. Sie ist

w.awmf.org

heitsministerium.de/service/
on-a-z/l/leitlinien

Seit 1967

seit 1967 gsordnung (MWO)
Seit 1987 nmer www.baek.de
Seit 2019

Weiterbildungsbedingungen zum Er-
h gegebenen Facharztqualifikationen.
und Richtzahlen zu Kenntnissen und
schen Facharzt und auch fur alle P-

Flyer-Download unter www.daevt.de

A =i Psychotherapie-Teil. Die

aktuelle MWO wurde am 15.11.2018 verabschiedet und am 29.6.
2023 aktualisiert. Erkundigen Sie sich bei Berufsstart Uber die fur
Sie gultige Weiterbildungsordnung, inklusive Aktualisierungen,
des gewshlten P-Gebietes in Ihrer Landesarztekammer!

«In Deutschland sind fir alle Angelegenheiten arztlicher Weiter-
bildung die Landesarztekammern als Korperschaften Offentli-
chen Rechts zustandig. Die von der Bundesarztekammer erar-
beitete MWO hat fur die LAK nur empfehlende Bedeutung, Fiir
jeden Arzt istimmer nur die WBO der LAK rechtsverbindlich zu-
standig, deren Mitglied er ist!” Zitat Bundesarztekammer

Berufsanfanger sind also gut beraten, sich schon bei der Stel-
lensuche uber die entsprechende Befugnisse des Weiterbilden-
den Arztes zu informieren. Sie entscheiden in den P-Fachern ihr
Richtlinienverfahren, das verfahrensspezifisch erfolgt. Zu diesen
Psychotherapie-Weiterbildungsforderungen gehéren speziell in
dem Verfahren Verhaltenstherapie:

VT- Theorie, IFA-Gruppe = Interaktionsbezogene Fallarbeit,
VT-Supervision und VT-Selbsterfahrung.

Je P-Facharzt sind unterschiedliche Stundenzahlen gefordert. Si-
ehe Ubersicht der aktuellen MWO 2019. Tabelle 2

Spezieller Psychotherapie-Teil: Grundorientierung Verhaltenstherapie

Nach der aktuellen Musterweiterbildungsordnung fiir Arzte MWO 2019, vom 29.6.2023

(bitte beachten Sie ggf. lgkale Revisionen in den Landesarztekammern!)

P-Facharzt Psychiatrie und Kinder u. Jugend Psychosomatische Psychotherapie-
PT-Baustein Psychotherapie Psychiatrie und PT Medizin und PT Zusatztitel
‘ VT-Selbsterfahrung 1 ‘ 150 Stunden 200 Stunden 150 Stunden 150 Stunden
Einzel oder Gruppe | Einzel oder Gruppe Einzel und Gruppe Davon 8o Std. in Gruppe | Davon 8o Std. in Gruppe
' Selbsterfahrung muss im gleichen Verfahren sein wie Supervison und Theorie!
Selbsterfahrung und IFA / Balint: Durchfihrung nur bei befugtem Arzt ohne dienstliches Abhangigkeitsverhaltnis!
VT-Psychotherapie- Einzel- A Einzel-Psychotherapie Einzel-Psychotherapie; Einzel-
Stunden unter Psychotherapie: Kurzzeit und Langzeit:  Kurzzeit: Psychotherapie:
VT-Supervison | Kurzzeit: 240 Std 50 X 5-26 Std. Kurzzeit / Langzeit:
| 8 x 5-24 Std. 240 Std.
| Langzeit: Langzeit:
2 X 45 Std. 8 x 30-80 Std.
Gruppen- Gruppen- Gruppen- Gruppen-
| psychotherapie psychotherapie psychotherapie Psychotherapie
120 Std. 120 Std, 200 Std. Bislang keine Richtzahl,
unter Supervision
Unter Supervison: 30 Min je Fall, 1 Supervison je 4 Behandlungseinheiten
IFA = Interaktions- 70 Std. 70 Std. 70 Std. 70 Std.
bezogene Fallarbeit 2 Neu in KJP! in alter
‘. | MWO gab es nur Balint!
2FA ist in RiLi VT tiw. vorgeschrieben je LAK und zu bevorzugen zur alternativen Balintgruppe
Selbsterfahrung und IFA / Balint nur bei befugtem Arzt ohne dienstliches Abhangigkeitsverhaltnis!
| VI- Theorie 1 100 Std. 170 Std. 120 Std. 140 Std.
Tab. 2

Tragen Sie im Verlauf Ihrer Facharzt-Ausbildung selbst Sorge fur
die Erfullung der Richtlinien-Konstanz im Psychotherapieteil!
Erkundigen Sie sich bei Ihrer zustandigen Landesarztekammer
nach den Befugnissen (Lehrberechtigungen) Ihres Facharztaus-
bilders! Je nach lokalem Bedarf sind Psychotherapie -Bausteine
in einem Psychotherapie-Institut auBerhalb der Ausbildungs-
statte zu erwerben! Das ist nicht ungewdhnlich, sondern Ublich
und gefordert! Denn auch eine Universitatsklinik darf nicht den
kompletten Facharzt-Bedarf fur den P-Teil leisten!

VT-Selbsterfahrung und IFA-Gruppe miissen ohne dienst-
liches Abhangigkeitsverhdltnis (externe Dozenten) erwor-
ben werden!

Sprechen Sie uns bei Fragen an! Wir sind gern behilflich!
Weitere Infos unter www.daevt.de

Werden Sie ein neues Mitglied! Sie erhalten ein BegriBungs-
geschenk! In Weiterbildung Befindliche zahlen nur die
reduzierte Gebuhr! Wir freuen uns auf Sie!
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

D W I
Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

Losungsvorschlage

Angebote der DAVT:
PKP-Manuale: Psychiatrische Kurz-Psychotherapie

(Depression, Angst, Zwang, Alkohol...)

Basis des PKP-Konzepts: 3 Saulen der Strategischen-Kurztherapie
n. Sulz 1994
4 PKP im Team (s
v' Transparente e— . Edukation -
15 i : : N " ‘/J
St s Aufgabenverteilung N 4 |
57 SA \ i Pflege \
S Fertigkeitentraining e ' I [ Ge <
Umgang mit dem ) | | nuss |
Symptom S 3 v" Am Ende hat Patient L LD ' training
Gzneal':I;;ieren Pesinliehkebas P P . | \\ "\ // \\ /\ y
Sttt entwicklung ein individuelles Selbsthilfebuch! o i .
¥ Symptomatik 5 Lerngeschichte [ : )
¥ Psychoedukation 4 Pos'm'vg mit zentralen ‘. Pat] t '
¥'Medikation v ::(I;Ir‘:it:tfe[;‘enken Bediirfnissen zu T % y e —
Vo < einem Leben statt > > < y n
¥ Soziale fiberiohis /\\ : /\ \_‘:
- ARIEEED (Biographie-Arbeit) s {" Egotherapie
Psychiatrische - C. Algermissen, Braunschweig: Exposition J . Positive
Therapie Verhalten?~ 5 5 ph 3 y T \ Aktivitaten
therapeutische PKP im stationdren Setting N = T
Psychotherapie SR e ey s . 3 4 &
Feychooyimsche bei Gber 2.000 Patienten \\____J/ ; .
Psychotherapie { \
| I
Abb. aus PKP-Depression, S. Sulz/B. Deckert, 2011 Sport/ |
B.Decke KP de \\ Bewegung /‘/
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Losungsvorschlage

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

Angebote der DAVT:

»  PKP: Psychiatrische Kurz-Psychotherapie Manuale mit

PKP-Depression-Ubersetzungen

i Serge Sulz
mn p) ; Bt g i S, Do it
‘, Ké Safouvk
Psychoth ekart preg Siafovisvong
sychotherapiekarten e

. Serge Sulz
fir die Praxis Beate Deckert

Depression

Psikoterapi Kartlar

- Depresyan Psychotherapiekarten
fir die Praxis
eyt et Depression e
Henpeccus \A =
e Mesien s Sprach of &
. » Iy
Psychotherapiekarten Karty konsultacyjne ‘
o w leczeniu depresji
fiir die Praxis fﬂvivo PKP EI K s i
Depression 3 55 Pychorosiot vertag
PKP-Handbuch
Therapieteil in englischer Sprache
Obersetzung: Stophon Wright & Doroshes Skottke
i \-/ #3 Depressen . i & "
Pszichoterapias kartyak
o Ty Sasa 7 a mindennapi gyakorlat szamara
- ———— g
e e Depresszio
"“"‘m A e e \\
> A Révid Pszichiatriai Pszichoterapia (RPP)
a — kézikdnyve

Spiralbiicher in Deutsch 2009, Tirkisch 2016, Englisch 2017, Russisch ZOAZkFQJnigmgQQPJQIWéa)’(Wﬁ 2021, Griechisch 2023

Kurze Interventionen fir

Therapeuten in Klinik und Praxis
In 10 bis zu 25 Minuten Dauer
zu bearbeiten entsprechend der
Abrechnungsmoglichkeiten:

EBM:
21220 Psychiatr. Gesprach je 10 min,

Kombi 21210-12 mind. 20 Min

GOA: 806 Psychiatr. Behandlung,

849 Psychotherap. B: je 20 Min.

OPS: 25 Min je Einheit
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Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Losungsvorschlage

Deutsche Arztliche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V.

Antimarginalisierungs-Strategien der DAVT:

Antrag Deutscher Arztetag in 5-2023 und geplant in 5-2024 mit Unterschriften-Aktion:

»Keine psychiatrische und psychosomatische Versorgung ohne &rztliche Psychotherapie!”“ DAVT mit Dr. med. Stefanie
Oberfeld, Miinster und Christa Bartels, VPK. Am DGPPN-Kongress in Berlin mit Unterstiitzung des Vorstands.

Unsere Nicht-arztlichen Mitstreiter haben in ihrer Bundespsychotherapeutenkammer und in allen
Landespsychotherapeutenkammern eine eigene machtige Vertretung nur fiir ein Gebiet = Psychotherapie!

Wir Arztlichen Psychotherapeuten sind nur ein kleiner Teil der Bundes-Arztekammer und der Landesirztekammern neben
VIELEN anderen Gebieten: nur ein Teil von insgesamt 34 Facharzt-Gebieten und 55 Zusatz-Weiterbildungen.

Die Marginalisierung ist also auch in unserer Berufsvertretung enorm!
Wir sind mitten in einem Systemwandel und zur dringenden Selbsthilfe aufgerufen!

» Wir freuen uns lber lhre Unterstiitzung!

ackpa-Jahrestagung 2024 27



Ist die A-PT ein Auslaufmodell?

Ohne unser aktives Tun: JA!

Helfen Sie mit:
Retten Sie die Arztliche PT!

Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

ackpa-Jahrestagung 2024 28
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